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零四年參加了一個影響我生命很深遠的營會 ─ 家庭更新協會的恩

愛夫婦營。營會讓我體會甚麼是基督徒的婚姻。神要我在婚姻生活裏

扮演一個甚麼的角色。 
 
營後夫妻關係起了很大的變化，家庭氣氛變得融洽和諧，親子關係來

了一個大躍進，靠著神的恩典，一家四口穩固地建立在神的盤石上。 
 
零五年被邀請去接受裝備成為夫婦營的帶領夫婦。當時自覺才疏學

淺，孩子還未上大學，生活起居有待照顧，加上我從未想過要在教會

以外侍奉，開始時我不大願意。咨詢孩子是我們一向的處事方式，更

何況這事關乎全家，於是我們尋求孩子的意見。他們不約而同地認為

我們應該接受裝備，還提醒及鼓勵我們，神給我們這樣好的關係，我

們應該善用它去幫助別人，這才是回應神愛的最好方法。祈禱加上鼓

勵，我們就踏上婚姻事工的行列。 
 
第一次帶營會是國語營，我的母語是粵語，所以單是在語言上所帶來

的壓力和困難就不用言語！這些還算小事，最難就是我倆要合拍地站

在人前分享同一課題。意見不一致，表達方法不配合，每次演練的時

候都是吵架收場，大家都感到沮喪。第二次帶營會，學得聰明些，就

是擺上更多的禱告，情況稍有好轉，演練時由吵架轉為高聲討論。經

驗帶來和諧，第三次帶營會，演練時真的學會了放下自我，一切變得

輕省了。 
 
「做到老，學到老」，夫妻相處也不例外。藉著婚姻事工的服侍，我

們接觸到不同背景的夫婦，無論他們的關係好與壞，都給我們很多的

提醒和反思。”The teacher got taught”，營會給我的祝福是無法估計

的。這是神的恩典！ 
 
侍奉神能甦醒人心，靈命成長，原來要有一個喜樂的人生就是如此簡

單！ 


